Tuusulan kunnan lkaihmisten neuvoston aloite 29.4.2019
Uimahallikdytantdjen yhtendistamisesta lahikunnissa

Lilkunta edistaa ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta. Liikkunta lisdd mielen
virkeytta, fyysista kuntoa ja ennaltaehkaisee vammojen syntymista. Vesiliikunta on yksi liikkunnan
muodoista, joka sopii erityisen hyvin ikaihmisille. Se on turvallinen ja tehokas tapa liikkua. Uiminen
sek& muut vesiurheilulajit parantavat hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa ja

lihaskestavyyttd. Vedessa olo myos virkistaa ja rentouttaa. Liikkunnan ja vesililkkunnan
mahdollisuuksien edistaminen lisé& ikdihmisten toimintakykya. Ikdihmisten parantunut hyvinvointi
ja kunto lisdavat myos edellytyksia selvita arjesta ja asua kotona pidempaan. Ikdihmisten lilkkunnan
edellytysten parantaminen tuo nain ollen myos saastoja kunnalle talouden nakdkulmasta.

Tuusulan ik&dihmisten neuvosto esittag, etté vesiliikunnan edellytyksia parannettaisiin Tuusulassa,
Keravalla ja Keusote-alueen kunnissa yhteistydssa. Alueen asukkaat ovat tottuneet arjessaan
ylittamaan kuntarajat ja niiden merkitys arjen palveluiden saatavuuden kannalta on entisestaén
vahenemassa. Asukkaat kayttavat mieluiten palveluita, jotka ovat omaa kotia Iahimpana tai oman
arjen ja kulkemisten kannalta otollisilla paikoilla. Tamé patee myos vesiliikuntaan. Oman kunnan
alueella sijaitseva uimahalli ei kuitenkaan aina ole l&hin uimahalli. Tuusulalaisia maantieteellisesti
lahella olevat uimahallit ovat Hyryl&ssa sijaitsevan kunnan oman uimahallin lisaksi Jarvenpaan,
Keravan, Nurmijarven (Rajamaen) ja Hyvink&an uimahallit.

Nykytilanteessa lahikuntien uimahalleilla on jokaisella erilaiset kdytannot muun muassa
ikaihmisiksi luokittelussa uimahallimaksujen osalta. Osassa alennukseen ovat oikeutettuja yli 65-
vuotiaat oman kunnan asukkaat, osassa alennuksen saa nayttamalla elékeléiskorttia. Ikdihmisten
neuvosto toivoisi, ettd ian liséksi alennuksen saisi myos elékeléaisyyden perusteella. Olisi

tarkedd, ettd kuntoilu jatkuisi saumattomasti sen jalkeen, kun tyo paattyy ja tyon aiheuttama
kuntoa yllapitava vaikutus haviaa.

Ikdihmisten lilkkkumista edistaisi, jos he pystyisivat kdyttdméaan lahinta uimahallia rippumatta,
minka kunnan alueella se sijaitsee ja saamaan samat elékeldisedut kuin omassa kunnassa. Olisiko
mahdollista tutkia, voisiko lahikuntien lk&ihmisi& koskevat kaytdnnot ja maksut yhtendistda?
Samoin toivotaan, ettd samassa yhteydesséa kasitellaan erityisuintirannekkeiden ehtojen ja
hintojen yhtendistaminen.

Ikaihmisille aiheutuvat kustannukset myos pienenisivat, kun valimatka uimahallille lyhenisi. Tamé
saastaisi myos luontoa. Esimerkiksi kellokoskelaisilla on lyhyempi matka Jarvenpaahan uimaan ja
jokelalaisilla Hyvinkaalle uimaan kuin Hyrylaan.

Asian valmisteluun ehdotetaan nimettavéksi kuntien lilkkuntapalveluista tyoryhma.



